
 مقدمه

دانشگاه با آن در ارتباط هستند. های مهمی است که دانشجویان متمرکز مشاوره و سبک زندگی معاونت دانشجویی، یکی از قس

با هدف ارتقاء سطح سلامت روان دانشجویان و  ها و با توجه به مأموریت دانشگاه،نامهآیینچهارچوب  های این مرکز، درفعالیت

-ها، کیفیت زندگی و سرمایهافزایش و تقویت توانمندی گیرد. بنابراین، در راستایهای روانی صورت میپیشگیری از شیوع آسیب

 شود که جنبۀ آموزشی، رشدی، پیشگیرانه و درمانی دارد.و اجرا می هایی تدوین عی دانشجویان، برنامههای روانشناختی و اجتما

ت؛ هدف اصلی دگی موفقیت آمیز، برخورداری از امنیت و آرامش خاطر اسکی از نیازهای اساسی انسان برای زناز آنجایی که ی

دست ه بخشی به رشد فردی، افزایش بلوغ اجتماعی و متعالی ساختن زندگی است. همچنین، ب ، سهولتمرکز مشاوره

نگریستن به شرایط و مسائل، های جدید ها، یافتن راهاز خود، موقعیت، احساسات و توانایی تصویر واضح و واقع بینانه آوردن

گذاری و تعریف راهکارهای رسیدن به اهداف، طراحی و تغییرات افزایش اعتماد به نفس، قبول مسئولیت و تدبیر مسائل، هدف

مرکز مشاوره و  های مورد نیاز و رسیدن به خودبسندگی در مسیر زندگی از اهداف دیگرمطلوب در سبک زندگی، کسب مهارت

، نمایشگاه، مسابقه و های توانمندسازی، تولیدمحتوا، رویدادرویدادهای آموزشی های مختلفباشد که در قالبمی سبک زندگی

، توسط مرکز مشاوره و سبک زندگی شود. خدماتاندیشی ارائه میهمهای کانون همیاران سلامت و جلسات یتنیز فعال

 پذیرد:های مختلف به قرار ذیل صورت میتجربه در حوزه کارشناسان، مشاوران، متخصصان و روانشناسان حاذق و با

 حوزۀ آموزش و تربیت

های آموزشی کارگاه تخصصی، کلاس، دوره، همایش، سمینار، گردهمایی و آموزش و تربیت دانشجویان در قالب رویداد، نشست

پیش از ازدواج، ازدواج و خانواده، های های تحصیلی، آگاهیهای زندگی، مهارتدر ابعاد مختلفی مانند رشد شخصی، مهارت

پذیرد. همچنین، رسان در هر نیمسال تحصیلی صورت میسوء مصرف مواد، رفتارهای خودآسیبهای شغلی، پیشگیری از هارتم

از ...گرافی .تهیه کلیپ، انیمیشن، موشناندازی مسابقات کتابخوانی، تحلیل و نقد کتاب، تحلیل و نقد فیلم، برگزاری نمایشگاه، راه

 شود.های حوزۀ آموزش و تربیت انجام میدیگر فعالیت

  
 حوزۀ سنجش و پژوهش

شناختی، شخصیتی، خانواده، انجام آزمونهای روان آورد و باهایی که بعمل می، طی سنجشمرکز مشاوره و سبک زندگی

و کامل  های دقیقریزیدانشجویان جهت برنامهشناختی های روانها و سرمایهتحصیلی و شغلی، سعی در شناسایی نیازها، آسیب

 شود، اشاره شده است.اجرا می مرکز مشاوره و سبک زندگی های سنجشی و پژوهشی که توسطدارد. در ذیل به برخی از طرح

های سپاس و خیرمقدم ویژۀ کلیه دانشجویان جهت احوالپرسی و بررسی سلامت جسمی و روان شناختی طرح -۱

 های روانشناختیتوانمندیآنها و تقویت 

 ود و دانشجویان شاغل به تحصیل طرح پایش سلامت روان جهت دانشجویان نوور -۲

 وضعیت روان شناختی دانشجویانطرح سیمای زندگی ویژه دانشجویان جهت بررسی  -۳

طرح پات )پیشگیری از افت تحصیلی( ویژۀ دانشجویان مشروطی با هدف پیگیری وضعیت روان شناختی  -۴

های روانشناختی ناشی از شکست دانشجویان مشروطی، ارزیابی، سنجش و انجام مداخلات جهت کاهش آسیب

  های تحصیلی در راستای کاهش آمار دانشجویان مشروطی دانشگاهتحصیلی، تقویت مهارت

  
 حوزۀ مددکاری و توانمندسازی

به تناسب مشکلات  است که مرکز مشاوره و سبک زندگی های فعالمددکاری اجتماعی و توانمندسازی، یکی دیگر از قسمت

دانشجویان، ضمن حمایت از آنها به ارائه خدمات مددکارانه متناسب با امکانات و شرایط  تحصیلی، روانی، خانوادگی و اقتصادی



. دفتر ارتقاء شودهم به مسائل درونی و شناختی و هم به مسائل بیرونی و محیطی توجه می در مددکاری پردازد.موجود می

به مددکاری تحصیلی جهت دانشجویان مشروطی پرداخته و ضمن تماس با آنها و انجام  مرکز مشاوره و سبک زندگی تحصیلی در

دهند و با اختصاص تسهیلگران تحصیلی به دانشجویان های ارزیابانه، مسائل تحصیلی دانشجویان را مورد بررسی قرار میمصاحبه

امکانات، استعداد و نقاط قوت خود استفاده نموده و راه خودکفایی و کارآمدی فردی  سازد تا آنها ازفراهم میمشروطی، بستری را 

آن عده از دانشجویانی که به دلیل مشکلات روانشناختی دچار افت  این، بر را در زندگی تحصیلی خویش پیدا کنند. علاوه

 توانند خدمات حمایتی لازم را دریافت نمایند.مراجعه به این دفتر، می تحصیلی و در نتیجه اخراج از دانشگاه می شوند، با

 حوزۀ مشاوره و رواندرمانی

ترین فعالیت های مرکز مشاوره و سبک زندگی است که در مرکز، از جمله مهم رسانی در حوزۀ مشاوره و رواندرمانی،خدمت

-دانشگاه صورت می پزشکان متخصص و مجربشناسان و روانها و با حضور مشاوران، روانسراهای دانشجویی و دانشکده

، تدوین اهداف های جدید و سازگارانهگیری، ایجاد یادگیریهدف از مشاوره و رواندرمانی، کمک به افزایش توانایی تصمیم گیرد.

است که مراجعین با آینده، طراحی مسیر زندگی، اصلاح نگرش و رفتارهای نامطلوب و رسیدن به خودآفرینی در محیطی ایمن 

 دهند.پذیرند و رشد میهایی که دارند، آن را میمیل و رغبت خود براساس توانمندی

کارشناسان و مشاوران این مرکز، دانش علمی و تجارب عملی خود را در جلسات خصوصی با رعایت اصل  در این راستا،

مشاوران، آنها را ملزم می کند که امین، رازدار و همدل باشند تا ای اخلاق حرفه رازداری، در اختیار دانشجویان قرار می دهند.

هایی بتوانند خدمات خود را به نحو احسن ارائه کنند. اعتماد و اطمینان متقابل، سنگ بنای روابط حسنه و انسانی است. حیطه

لی، شغلی، رشد فردی، روابط عاطفی، شود، شامل ازدواج، خانواده، تحصیکه در آنها راهنمایی، مشاوره و رواندرمانی انجام می

تواند بصورت حضوری، تلفنی و سبک زندگی و مسائل بالینی است. نکته مهم و قابل توجه این است که جلسات مشاوره می

 آنلاین به انتخاب دانشجویان انجام شود.

 انون همیاران سلامتک

به منظور جلب مشارکت دانشجویان کانون همیاران سلامت، یک کانون دانشجویی و نهادی غیر سیاسی و غیر دولتی است که 

نامه و مقررات مصوب فعالیت می کند. هدف این کانون، ارائه خدمات به سایر دانشجویان در چهارچوب آیین رسانیدانشگاه و یاری

و با هماهنگی  مرکز مشاوره و سبک زندگی ۀ مباحث روانشناختی و سلامت زیر نظرمستمر، فراگیر و اجتماع محور در حیط

های این کانون، برای دانشجویان کاملاً داوطلبانه اجتماعی و دانشجویی است. عضویت و شرکت در فعالیت -معاونت های فرهنگی

تربیت دانشجویان به منظور آماده ساختن  جذب، ساماندهی و ،مرکز مشاوره و سبک زندگی است. هدف از تشکیل این کانون در

کوشش در جهت تبیین و شناساندن  ها،گرایی و توسعه مشارکت دانشجویان در تصمیم گیریآنان در انجام خدمات یاورانه، جوان

نشاط، امید، های آموزشی و تربیتی در بین دانشجویان، تقویت شور، از طریق برنامه مرکز مشاوره و سبک زندگی وظایف و اهداف

باشد. کانون همیاران های داوطلبانه دانشجویان و ارتقاء سرمایه اجتماعی آنها میبخشی به فعالیتمشارکت اجتماعی، هویت

های اجتماعی و تهیه کلیپ، فیلم و انیمیشن در حوزۀ های تخصصی در شبکهایجاد وب سایت، نشریه، خبرنامه، کانال سلامت با

این، به دانشجویان در زمینۀ مسایل تحصیلی و  بر د به افزایش آگاهی دانشجویان کمک نمایند. علاوهتواننسلامت روان، می

های خوابگاهی، حل مسأله، در ایام امتحانات، افت تحصیلی، مشکلات و مسائل ارتباطی در محیط ریزی درسی به ویژهبرنامه

 .گیر هستند، کمک نمایندردی که دانشجویان با آن درمدیریت استرس، شناسایی و رفع نیازهای اقتصادی و سایر موا
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